
Vamos a ayudarte a conectar con tu lider interior!

EMPRENDER CON EXITO!
LUJAN LIZASO



Cuál es el mayor miedo 

o culpa que te bloquea? 
por qué no avanzas? 

Cuál es la historia que te 
frena?

Qué 2 decisiones que 

vengo postergando, si 
las tomo AHORA 

MISMO, mi 
emprendimiento 
cambiaría para siempre, 

será un tremendo y 
épico upgrade? Quién 

decido ser a partir de 
ahora mismo?

Qué acciones puedo 

hacer ahora mismo para 
alinearme y ponerme en 

coherencia con esta 
mejor versión? Hace un 
brainstorming de por lo 

menos 5 acciones que 
podes ejecutar.

Hay alguna creencia 

negativa que tenga con 
respecto a estas 

acciones/ persona que 
quiera ser?



Ahora vamos a ver qué mentalidad estas teniendo con respecto a tu liderazgo. Liderar un 

movimiento masivo, no se logra con “buenas vibras y buenas intenciones” eso es lo mínimo 

indispensable. Se logra desarrollando habilidades que impacten positivamente en los demás. 

Podes ver que cualquier persona que haya liderado a otros (políticos - gurures -revolucionarios) 

utilizaban todas estas herramientas. 

Cuáles fueron las 

consecuencias de 
pensar así? me sirven o 

me destrozan,estancan 
y limitan? Describí las 
consecuencias que 

viviste por culpa de 
estas creencias.

Pone una fecha cierta 

para estas 2 decisiones 
que tomaste. Es un 

deadline, significa que 
para esta fecha, esos 
objetivos TIENEN que 

estar cumplidos -a como 
de lugar-

Siendo la Lider de tu vida



Ahora vamos a fortalecerte y tirar una magia sobre vos. Al finalizar este ejercicio vas a sentirte digna, 
feliz y poderosa! Incluso te va a servir para cuando te sientas mal, podes tomar esta hoja y pegarla en tu 
heladera, para cuando la necesites la vuelvas a leer una y otra vez.

Disciplina a desarrollar creencias limitante Nueva creencias para 

trascenderla

VENTAS

COSTO DE TU 

SERVICIO/PRODUCTO

TU AUTOCONCEPTO, cómo te 

ves a vos misma, cuánto te 

gustas y lo satisfecha que 

estas de tu vida.

TU propia TRIBU, o audiencia.

Sobre COBRAR o RECIBIR por 

tu producto o servicio.

Soltando la culpa y el miedo



Creando nuevas creencias y dando a luz a la mujer que naciste para ser

Por qué emprender en mi sueño de ayudar y servir a los demas es magnífico? enumera 10 

razones. Algunas que te pueden inspirar, luego seguir vos!

1) Por que ayudo a miles a despertar

2) Por que creo un mundo mejor para todos

3) Por que dios, la vida y el universo me eligieron a mi para hacerlo, debe haber algo increíble 

dentro de mi.

4) Por que soy una luz para el mundo..

5)

6)

7) 

8) 

9)

10)

Por que mi programa/ producto y servicio es EL MEJOR DEL MUNDO MUNDIAL! enumera 10 

razones.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)



1) en qué acciones/hábitos/rituales/diciplinas postergo y pateo para adelante normalmente?

2) Cual es mi estado interno cuando procrastino?

8)

9)

10)
Con que te da culpa cobrar eh? Enumera 5 razones por la que tu poducto o servicio vale por 

lo menos 3 veces más de lo que lo cobras. 

1)

2)

3)

4)

5)

TU propia TRIBU, o audiencia.

Sobre COBRAR o RECIBIR por tu producto o servicio.

Trascendiendo la procrastinación



3) Ahora vamos a encarnar el exito. Recorda alguna vez que te sentiste sumamente exitosa. Hace 
grande esa imagen y sentí esa energía  recorriendote

Te comparto unas 10 afirmaciones que te pueden servir

1. Soy una persona valiosa y merecedora de éxito.

2. Confío en mis capacidades y en mi potencial para lograr mis metas. Tengo tanto potencial que ni mil 
vidas me alcanzarían para desplegarlo por completo.

3. Estoy en control de mi vida y tomo decisiones que me acercan al éxito.

4. Agradezco y bendigo por todas las oportunidades que se presentan en mi camino.

5. Mi determinación y perseverancia me llevan al éxito.

6. Soy una fuente de inspiración para los demás. Soy una luz para el mundo!

7. Mi mente está enfocada en el logro de mis objetivos. Cada obstáculo lo convierto en una oportunidad!

8. Vivo en abundancia y prosperidad en todas las áreas de mi vida.

9. Me rodeo de personas que me apoyan y me impulsan hacia el éxito.

10. Me amo y amo la nueva version de mi que esta naciendo!

Ahora que sabes que haces para procrastinar, lo único que tenes que hacer cuando te caches en este 
estado es, Cambiarlo con tu movimiento de poder + tu encantamiento y afirmacion preferida. Y 
EJECUTAR inmediatamente lo que venia postergando.

Qué emoción sostengo?

De qué manera me hablo a mi misma? Qué dolor asocio con esa acción?

Que precio pago cuando me postergo? como me siento luego?

Qué me digo a mi misma para sentirme exitosa? Crea tus propios decretos y afirmaciones. 
Sumales un movimiento de poder cuando las hagas para retrogradar mas fácil tu inconsciente. Sin 
intensidad ni repetición no hay programación.



Este fue un viaje que disfrute muchísimo con vos! y me encantaría que compartas los resultados 
conmigo. Podes enviar cualquier duda y consulta a info@lujanlizaso.com y las leeré con gusto! 

TE AMO y estoy orgullosa de vos! Ahora a brillar ✨ ⭐️ 

Con amor, honor y compromiso

Luji


