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Dedicado a todas las almas que eligen recordar.
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Capitulo 1

Metanoia

Unidad 1: Desde Socrates hasta Gregg Braden.

El estudio de las emociones, el autoconocimiento y la transformacién de mentalidad se viene
dando desde hace siglos. De hecho, los chamanes antiguos, que eran la autoridad de las tribus
originarias, basaban su vida y su realidad en conceptos que hoy nos parecen sumamente
innovadores e incluso disruptivos. Es fundamental saber que desde siempre se comparte una
vision: que somos Dioses, que podemos modificar la experiencia de lo que vivimos y que
podemos bajar el cielo a la tierra. El hinduismo, budismo, catolicismo, judaismo, chamanismo y la
implacable fisica cuantica de hoy, nos dicen lo mismo.

Encontrar la verdad que (no) se haya oculta, es encontrar el mismo mensaje en diferentes
corrientes filosdficas.

Esto nos sirve no sélo para comprender, sino que también nos sirve para aumentar nuestra
vision de la realidad. Esto es de gran utilidad porque ser facilitador de Metanoia tiene como
propdsito, en ultima instancia, ensefarles a las personas a pensar de un modo diferente de forma
tal que vivan de forma ilimitada, libre y soberana, y no como solemos vivir: limitados, prisioneros,
victimas o salvadores de los demas.

Para eso, vamos a ver un repaso de la emocién en diversas movidas filosoficas, con diversos
pensadores y en diversos contextos.
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Edad Antigua

Platon: 427 A.C- 347 A.C

Para Platén existe una clara diferenciacion entre cuerpo y alma, siendo el cuerpo un
instrumento que tiene el alma. Para Platén, SOMOS ALMAS, que tenemos cuerpo. El cuerpo, en
general, quiere lo que el alma no, y el alma quiere lo que el cuerpo rechaza.

Para Platén, nuestra alma no sélo es inmortal, sino que ademas tiene la capacidad de recordar
lo que conocia en el estado anterior.

Es el primero en describir el alma humana en su obra “Filebo”, la divide en 3 partes: el espiritu,
dominado por dos corrientes; las emociones y los apetitos, que es la satisfaccion inmediata de los
deseos.

Representa esta teoria mediante una metafora, en la que un jinete en un carro es empujado
por dos caballos. El jinete representa la razon, la consciencia y la libertad de elegir, el caballo
representa el corazodn, la justicia, el honor, la nobleza, el caracter, el coraje, y el otro, el darme
placer inmediato.

Para Platdn estas 3 partes deberian ser lideradas por la razén y la consciencia para llegar al
objetivo de avanzar y progresar en la vida, de lo contrario entramos en conflicto pues el caballo
del apetito siempre desea algo inmediato a corto plazo y, por lo general, es destructivo.

Para ser felices y vivir en armonia necesitamos ser seres completos y desarrollar las virtudes
del alma. Cada parte es necesaria y habita en todos nosotros, cada parte necesita ser pulida,
perfeccionada y elevada de forma tal que manifieste su mejor version.

Partes de alma Virtudes del alma

Razon/consciencia Desarrollar sabiduria, y reminiscencia.
Corazon/emociones Desarrollar valor y fortaleza

Apetito/placer inmediato Desarrollar templanza, equilibrio y moderacion

Aristoteles (384 A.C- 322 A.C)

Aristoteles fue el primer hombre que conocimos en sistematizar el razonamiento, la ciencia y la
l6gica.

Fue estudiante de Platon y superd sus teorias mejorando sus explicaciones y llegando a
nuevas causas.

Para Platén este mundo, el mundo fisico, era un espejo del mundo de las ideas. Aquello que
vivia en el mundo de las ideas era el bien, la esencia de la materia y la verdad. Todo esto se
reflejaba en el mundo material, pero este mundo era s6lo una ilusién.
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Para Aristoteles la causa no estaba en otro mundo, sino que estaba en este. Aristételes cre6
unidad en vez de dualidad.

Aristoteles aseguraba que habia cuatro (4) causas que trabajaban en este mundo:

-> Material: es la causa fisica.

-> Esencial: hace que vos seas vos y no un objeto simplemente.

-> El para qué: es el propadsito con el que vivis.

-> Causa primera: Se aproxima a Dios, es el principio, la causa que origina todas las demas.

Para Platén, Aristoteles y Socrates el sentido de la vida consistia en conocernos a nosotros
mismos Yy, a partir de esta consciencia, llegar a conclusiones logicas o juicios de valor verdaderos
provocados por recordar el conocimiento que ya trae nuestra alma.

La emocion, para Aristételes, rige al ser humano y a los animales mediante dos (2) principios:
el placer, aquello que nos motiva a conseguir los logros, o el dolor, aquello de lo que queremos
alejarnos.

Esto le permite al ser humano juzgar las situaciones de forma placentera o dolorosa, las
emociones son las reacciones que tenemos ante los acontecimientos.

Aristoteles decia que para que algo nos impacte emocionalmente debian existir (3) cosas:

1. El estado emocional propiamente dicho.

2. El acontecimiento detonador de dichas situaciones.

3. Las creencias, posicionamientos y el significado que se le da a esas situaciones.

Los estoicos: huye de las pasiones.

La filosofia estoica es fundada por Zendn (335-264 a.C) en Atenas. Esta filosofia definia a la
emocion como una alteraciéon del animo que perturba, anula y altera negativamente la perfeccion
humana sustentada en la razén.

Existen cuatro (4) emociones fundamentales:

1. Deseo por bienes futuros.

2. Temor a los males futuros.

3. Alegria a los bienes presentes.

4. Dolor por los males presentes.

Para los estoicos, el “Sabio” es aquel que nada puede alterar su estado de animo, que
mantiene libre de emociones. A este estado se le llama “apatheia”, éste podria asemejarse a la

ecuanimidad.
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La emocidn en la edad media

En la Edad Media, la iglesia toma el poder casi absoluto en occidente y aparece el término
“pasion” en lugar de emocion, este fue utilizado también por los Estoicos.

Las “pasiones” 0 emociones eran causadas por deseos y apetitos que habia que mantener
bajo control subordinando a la parte racional del alma, de forma tal que se consideraba un pecado
dejarse llevar por estas pasiones degradantes y rebajadoras de la dignidad humana. Proponian la
mesura, la obediencia y la castidad como forma de vida pura y sana, agradando a Dios.

Agustin de Hipona (354 D.C-430 D.C)

Agustin de Hipona dedicé toda su vida a la busqueda de la verdad, no como un bien abstracto,
sino como la unién con Dios que es la verdad en esencia.
Para él, la verdad (Dios) debia alcanzarse por el uso de dos (2) fuerzas: la fe y la razon.

En aquel momento, la fe y la razén se excluian mutuamente. Aquellos que gozaban de fe, eran
completamente irracionales, y aquellos que eran supremamente racionales, eran ateos. Este
problema existe hasta el dia de hoy.

Su obra se sustenta en la fe que busca entender, de forma tal que Dios podia ser comprendido
por todos mediante la fe, pero también mediante el razonamiento filosofico.

La fe cientifica surge de nuestro saber cientifico, pero la verdadera certeza solo se perfecciona
después de esta vida, cuando veamos a Dios cara a cara.

“Tengamos esto presente, y conoceremos que es mas seguro el deseo de conocer la verdad
que la necia presuncion del que toma lo desconocido como cosa sabida. Busquemos como si
hubiéramos de encontrar, y encontraremos con el afan de buscar. Cuando el hombre cree
finalizar, entonces es el principio” (Arias, 1956: 513).

Debemos comprender que en la Edad Media, la teologia habia sometido a la filosofia, de esta
forma el hombre ya no era un animal social, politico y racional, sino que era “persona”.

No se pensaba al hombre como objeto de estudio, sino que se lo consideraba una criatura que
mediante el Espiritu Santo alcanzaria a Dios. La naturaleza del hombre era tripartita, debiendo
dominar sus pasiones y sus partes mas bajas para poder oir la voz de Dios guiandolo hacia él
mediante un plan divino, pero respetando siempre su libre albedrio aunque ayudandolo por medio
de la gracia.
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Santo Tomas de Aquino (1225-1274)

Santo Tomas de Aquino entendia al hombre como una criatura que bajaba a conocer por si
mismo la existencia de Dios.

Para él habia cinco (5) vias para que el hombre pudiera conocer a Dios por sus propios
medios:

1.

La causa eficiente: basa esta causa en el principio aristotélico, segun el cual cada causa
tiene un efecto y, dentro de los innumerables efectos, cuando volvemos hacia atras se
observa que hay una causa, sélo una y nada mas que una que no es efecto. De esta
forma, en un efecto dominé alguien tiene que ser el primero en tirar la primera ficha. Esta
es la primera via para llegar a Dios.

El movimiento: el motor inmovil. Todo en el universo esta en movimiento, acto, potencia,
materia, forma. Debe existir un iniciador del movimiento que sea puro, que no sea movido
por nada y que sostenga todo el universo. Este es el papel de Dios.

El ser necesario y fundamental: todo en esta tierra crece, se desarrolla y muere. Todo se
transforma, cada una de las células de nuestro cuerpo es reemplazada por células
mejores, cada arbol que se cae es reemplazado por uno nuevo. Todo esto esta orquestado
por una inteligencia superior y suprema, una inteligencia que permanece antes, durante y
después de la existencia misma, esta inteligencia es Dios.

La perfecciéon y la bondad humana: sea como sea que sucedan los destinos de cada
persona en todos encontramos algo de bondad, algo de nobleza, algo impecable. Estas
virtudes y estos rasgos son emulados del ser supremo, perfecto e impecable, este ser es
Dios.

El orden del universo: todo en la naturaleza es perfecto. Cada ser, diminuto, o gigante
goza de un tipo de inteligencia que funciona en armonia y en coordinacién con un
orquestado. En la creacion no existen errores de disefio. No existe en el mundo un ser que
pueda crear algo sin errores, el unico ser es Dios.

Para Santo Tomas, la emocion era una reaccion, consecuencia de la mentalidad que
elegiamos, esta venia de nuestro ser, la parte concupiscible, el amor. La otra mentalidad era el
miedo, o la parte irascible. Eligiendo una, nos acercamos al bien y evitamos el mal.

-> Emociones que parten del amor: alegria, gozo, deseo, audacia.
-> Emociones que parten del temor: ira, desesperacion, aversion, tristeza y odio.

[La edad moderna

El renacimiento y la corriente naturalista surgen dentro de un contexto cultural de los siglos XV
y XVI, dentro del cual, la importancia de Dios habia sido el fin ultimo del hombre, en el
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renacimiento resurge el interés por el humano y la naturaleza se hace protagonista, surgiendo la
corriente humanista y el naturalismo.

René Descartes (1596-1650)

René es el fundador del racionalismo pero ha sido malinterpretado. Su método consistia en
dudar, pero no para caer en el escepticismo sino como forma de alcanzar la verdad. No una
verdad intelectualmente superior y sagrada sino una verdad conocida por el hombre. Sin
necesidad de caer en una deidad que por gracia nos daban los conocimientos, de hecho, para
descartes Dios sera incomprensible.

Descartes propone dudar de absolutamente toda la realidad, menos de aquello que probaba
certeza, es decir aquello que no admite duda.

Ninguna idea era valida, toda idea merecia ser cuestionada y enfrentada a la realidad.

“Pienso luego existo” es su premisa basica. Esto significa que cuando él dudaba y cuestionaba
sus ideas alcanzaba el estado del ser, no soy so6lo una mente que piensa en voragine, soy el ser
que duda y observa detras de mente. Esto es pensar.

Bajo este método logra comprobar la existencia de Dios mediante tres (3) pruebas o
evidencias:

1. La idea universal: todos tenemos una idea acerca de las exigencias de Dios, Dios existe
para todos.

2. ldea sin experiencia: nadie ha experimentado a Dios como tal, nadie pudo tocarlo, el
recuerdo de Dios en todos tiene que ser algo otorgado por Dios mismo.

3. Laidea de Dios que no puede ser comprendida pero si puede ser concebida: cuando
pensamos llegamos a una nueva esfera de existencia. El arte de dudar (pensar) nos
conecta con la existencia del yo, es decir que Dios mismo nos creo.

Para él, el universo era una creacion divina, dividida en materia y forma. Las leyes de la
materia afectan absolutamente todo, lo que une es materia menos al alma. A diferencia de
Aristoteles, donde éramos un cuerpo con alma, volvié a los inicios de Platon, somos un alma que
posee cuerpo. Segun él, la glandula pineal era lo que conectaba el mundo espiritual con el mundo
fisico.

Spinoza (1632-1677)

Para Spinoza el universo en su totalidad era un ser que no necesitaba de nada ni de nadie
para existir: Dios. El lo denominaba la “sustancia”.

Esta sustancia tiene atributos que son partes de si mismo, extensiones de si mismo. Cada
cosa que existe en el universo y el universo en si son exactamente o mismo.

Para él:

e La sustancia no es plural, es unica.
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e La naturaleza, Dios, es lo unico que existe.
e El mundo ideal es lo mismo que el mundo real.

Para él, el hombre no es libre, sino que todo esta escrito. No elegimos, es el destino.

Para él hay tres (3) emociones primarias:

1. El deseo/ la voluntad, orientado a la accion.

2. La alegria.

3. La tristeza.

La unica forma de encontrar la libertad en el ser humano es volverse Sabio, consciente. Solo
cuando nos damos cuenta de nuestra esclavitud nos volvemos libres.

El empirismo inglés

En Inglaterra surge una corriente de pensadores en los cuales el conocimiento no llega a
través de la razdn o la consciencia, sino a través de la experiencia, y se recoge mediante los
sentidos. La razon ya no era un desposeido de ideas, sino una maquina a estudiar.

Hobbes ( 1588-1679)

Hobbes tiene una vision mecanicista de la realidad, el hombre es una maquina que hace todo
tipo de actos, se acerca a otros por la emocién del deseo y la inaccion producto del miedo o
aversion.

Habia ideas “a priori” que, en principio, eran validas pero sélo gozaban de certeza si eran
aplicables a posteriori, es decir, en la practica y concretamente.

Para Hobbes el hombre era malo por naturaleza, era competitivo, cruel y despiadado.

Para él, cada sociedad, cada union se daba basada en el miedo que nos teniamos los unos a
los otros y en el beneficio personal y egdélatra que podiamos obtener los unos de los otros.

De esta forma, la unica manera de organizarnos, era mediante una autoridad que castigue el
apetito humano de tomarlo todo y sobrepasar los limites de los demas.

David Hume (1711-1776)

Hume era el mas escéptico de todos, desconfiaba de que el origen de las ideas viniera de una
parte metafisica de nosotros. Para él todo lo que percibimos son “impresiones”. Percibo mediante

mis sentidos y lo que ellos me informan, con estas impresiones voy a hacer razonamientos
I6gicos y deducir ideas.
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Sin embargo, nuestra imaginacién puede detonar razonamientos de muy baja confiabilidad,
por lo que debemos unicamente enfocarnos en la experiencia concreta de la realidad.

Para él, estas experiencias concretas van a detonar nuestras emociones: el placer o el dolor.

Para saber qué acto es bueno o malo necesitamos notar qué sentimientos nos produce.

Pero para no caer en el relativismo moral, en que las mismas experiencias me producen placer
o dolor, necesito conectar con el grupo, las personas a mi alrededor necesitan ser felices para
que yo pueda experimentar la felicidad completa.

Por lo que lo bueno, justo, sano o enfermante, varia segun la época, segun las costumbres y
segun los contextos.

El idealismo

Immanuel Kant (1724-1804)

Immanuel Kant dedico su vida a enfrentarse a las conclusiones de Hume.

Para él, la mente no era una tabula rasa que se llenaba de impresiones sino que nuestra
mente esta dotada de dos (2) facultades: la sensibilidad y el entendimiento.

La sensibilidad capta todos los atributos de los objetos, mientras que el entendimiento forma
una idea global de ese objeto.

Pero el entendimiento, ademas de formar ideas globales tiene otra facultad, emitir juicios. Todo
conocimiento humano se expresa mediante juicios.

Para Kant, la mente ya posee determinados filtros sensoriales (el espacio y tiempo) y nuestro
entendimiento tiene categorias con las que vienen implicitos determinados conceptos.

Con esto Kant dice que en realidad la experiencia viene determinada por nuestra mente.

En cuanto a las emociones, hace una diferenciacion entre emocion, sentimiento y pasién.

La razoén no siente, es autbnoma, es esa facultad que nos lleva a buscar conceptos
universales que se apliquen en todos los lugares y todos los tiempos, pero genera sentimientos a
partir de juicios racionales.Asi los sentimientos no son lo mismo que las emociones. Las
emociones son reacciones puras e irracionales.

De esta forma la calidad de vida estaba determinada por la calidad de juicios mentales que
eran emitidos, los sentimientos que producian y las emociones que generaban. Si se queria
cambiar la realidad era necesario transformar esta parte interna.

Para él, cada ser humano sabia qué era correcto y qué no. Se debia actuar en base a
determinados preceptos, como si los actos fueran una ley universal.

Hegel ( 1711-1776)

Para Hegel todo lo que es real es racional y todo lo que se puede razonar es real.
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Es bastante mistico y entendio la filosofia como el arte de explicar y razonar toda la realidad en
un absoluto.

El sentido de la vida era, mediante las contradicciones mentales, superarnos a nosotros
mismos Yy asi lograr conocernos a nosotros mismos en una nueva y mejor version.

El razonamiento hegeliano es el siguiente: todos partimos de una tesis, un juicio de valor.
Ese juicio crea una antitesis, una negacién de ese mismo juicio. De la batalla entre estos dos
juicios llegamos a una sintesis superadora que abarca ambos juicios y, a su vez, excluye ambos
juicios.

Para él, solo habia una mente expresada en distintas individualidades (humanos). Esta mente
jugaba a conocerse a si misma a través de las experiencias humanas.

Explica que las dificultades humanas son polaridades mediante las cuales sacamos nuestra
mejor version, y asi vamos realizandonos como seres humanos.

Arthur Schopenhauer (1788-1860).

La concepcion del autor era la de un mundo cruel y miserable gobernado por el horror, la
tragedia y la desesperanza. Para él, la vida era dolor. Todos teniamos, irrevocablemente, la
causa de este dolor implicita en nosotros: la voluntad de vivir.

De esta forma, la Unica alternativa logica seria el suicidio. Pero Shchopenhauer esta
completamente en contra de esto. El, en realidad ama la vida, pero no la ama en los términos en
los que le fue dada. Para eso propone dos (2) vias de escape:

1. La contemplacién: es el momento en el que me desprendo de todo el dolor y mi mente se
pierde en el objeto contemplado. Es el momento presente y es s6lo este momento lo Unico
que mi mente puede percibir. De esta forma salgo del tiempo y entro en la eternidad. En
este estado me libero del ego y de la miserabilidad. Sin embargo, estos instantes de
eternidad son eso: instantes, no un modo de vivir permanente.

2. La segunda via es un estilo de vida: la renuncia progresiva a mi ego, a mi parte egoista,
temerosa y destructiva hasta alcanzar la resignacion. Esto significa haberme despojado por
completo de mi deseo de vivir de forma conflictiva, dolorosa y enfermante. Este proceso lo
divide en tres (3) partes:

a. Lajusticia: creada para trascender los conflictos humanos.

b. La empatia y la voluntad de dar: cuando nosotros empezamos a liberarnos de
nuestro dolor entonces llegamos a la consciencia de unidad que es un solo ser
expresado en una multiplicidad de seres. El dolor de mi hermano es mi dolor y, en
algun sentido, su liberacién es la mia.

c. Larealizacion: es la renuncia libre e incondicional al ego y la fusién con toda la
humanidad. Si un solo ser humano es capaz de reducirse a si mismo de forma tal
que alcance la complecion total, esa liberacién nos libera a todos.
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Pero, scomo podemos despertar del suefio hacia la vida? mediante el dolor, la via comun del
ser humano hacia el despertar de su ser y el recuerdo de su esencia es mediante un dolor
profundo y universal.

El existencialismo

Soren Kierkegaard (1813-1855)

Para Soren la verdad no es algo externo al hombre, sino la coherencia que existe entre su
modo de pensar y su modo de hacer. Vivo como pienso y pienso como vivo.

El, al igual que Platon, crea una visién dualista de la vida: el plano finito y el plano infinito.

El objetivo de Kierkegaard es sostener bajo cualquier concepto, imposicion y orden nuestra
verdadera identidad, la verdad que hemos declarado de quiénes decidimos ser.

Podemos perder la identidad en lo finito, viviendo como nos dijeron que debiamos de vivir y
complaciendo a los demas. Lo infinito seria todo el campo de posibilidades que podemos elegir
para determinar nuestra existencia.

Nosotros, a través de nuestras decisiones y nuestros actos, vamos forjando nuestro propio
destino. No decidir, no actuar conforme a nuestra verdad significa que no constituyo mi vida, es
una forma de estar muerto en vida.

Cuando yo decido en contra de mi verdad, o no decido, caigo en una angustia existencial
brutal.

Para él, decidir racionalmente entre el campo infinito de posibilidades era desgarrador porque
entonces estaria cediendo mi poder a una autoridad mayor a la mia, el consejo de un amigo, lo
que me dicen que deberia estudiar y cdmo hacerlo, de esta forma me perderia a mi mismo.

Lo mejor seria elegir de forma irracional, basado en mi corazén, basado en lo que me dicta mi
voz interior. Para decidir responsablemente y asumiendo las consecuencias de mis actos, sin
ceder mi poder, debo dar “un acto de fe”. Para él, la fe era el camino, encontraba en los dogmas
antiguos cierta simpatia aunque era muchisimo mas critico de la religion que seguidor.

A Kierkegaard no le importaba mucho si creias en el dogma o no, sino mas bien si ese dogma
era el dictador de tus decisiones y tus acciones y, ademas, si esto estaba en coherencia con tu

ser esencial. De no estarlo necesitabas desarrollar en vos el coraje y la voluntad de vivir conforme
tu verdad, caiga quien caiga, cueste lo que cueste.

Federich Nietzsche (1844-1900)

Nietzsche fue un fildsofo que derrocé muchisimos conceptos que se sostenian como
verdaderos.

10
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Tomo seis (6) problemas filosoficos y los criticd, dié su punto de vista con respecto a cada uno
de ellos, a saber:

1.

La realidad: para todos los fildsofos contemporaneos la realidad siempre esta dividida en
dos (2): el mundo sensible y el mundo de las ideas. Para Nietzsche solo existe un mundo:
el material, cambiante y perceptible unicamente a través de los sentidos. Para él no
debemos reflexionar acerca de Dios, ni del mundo, ni del ser, el valor principal de él es la
existencia, la vida y como la vivimos. Pero, ¢ qué es la vida para él? La vida es la voluntad
de poder vivir mas, querer mas, querer progresar. La unica vida que existe es el presente
es este instante.

El conocimiento: para todos los filésofos el ser humano podia acceder a conocimientos
perennes, eternos y validos en todos los tiempos y en todas las eras. Para Nietzsche no,
porque la vida en si misma es devenir, es cambio, es transformacién. Para él, la realidad
es vista y percibida por cada ser humano de forma individual, la verdad es simplemente un
punto de vista y una perspectiva. La razon, que pretende dictar leyes absolutistas, debe
caerse para dar lugar a la intuicion.

La naturaleza humana: para todos los fildsofos anteriores, Platon, Aristoteles, Kant, entre
otros, la razon era la que debia organizar nuestras emociones. Para Nietzsche, en
realidad, la razdn debia estar sometida al instinto, a la voluntad de poder, el deseo de
imponerse. El modelo ideal del hombre no es el sabio, es el superhombre. Quién es el
superhombre para Nietzsche? El hombre que se ha liberado de sus propias creencias
limitantes y se rige unicamente por su voluntad de poder. Es libre e individualista, no hay
un Dios por sobre él, ni un estado por sobre él. El camino hacia el superhombre consta de
los siguientes pasos:

a. El camello: donde todos estamos sometidos a viejos conceptos y arcaicos modos de
pensar. Soportamos cargas y somos obedientes.

b. Elledn: surge cuando nos hartamos y nos revelamos. Aca empezamos a imponer
nuestra propia voluntad por sobre los mandatos estrictos.

c. Elnifo: ya libres de toda carga, elegimos y decidimos con soberania nuestros
propios valores y nuestras propias conductas. En este proceso alcanzamos el super
hombre y una nueva humanidad sin estar sometidos a una moralidad, sin estar
sometidos a ninguna ley que no sea la que hemos elegido.

La moral: para Nietzsche, la moral heredada del platonismo es ir en contra de la vida. En
este sentido ellos fundamentaban su estilo de vida en el control de nuestras pasiones,
obediencia a los dioses y la represion de nuestros instintos vitales. Nietzsche, por su parte,
quiere exaltar estos instintos, asumir nuestra libertad y vivir en los excesos no en la
moderacion. Este estilo de vida antiguo era la moral de los esclavos. El propone la moral
de los sefores regida por el poder, la grandeza, el honor, la libertad y el placer de vivir la
vida haciendo nuestra voluntad. Para eso habia que hacer una transicion de valores y dejar
de considerar malo lo que es bueno, empezar a considerar bueno lo que antes fue
demonizado.

La religion y el cristianismo: para Nietzsche la moral de los esclavos fue permitida, e
incluso, fomentada por los cristianos. Asi s6lo nos ensefaron a ser mansos y pasivos,
esperando una recompensa en el mas alla. De esta forma, se valoro el resentimiento, la
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obediencia y la humildad. Cuando “el mas aca” es muchisimo mas importante y el instante
presente es todo cuanto existe, por lo que crea su gran frase “Dios ha muerto” que es una
reinterpretacion de la vida de Cristo donde la muerte es el fin y no el principio. Asi surge en
nosotros un nihilismo, el enfrentar con mucho miedo y mucha angustia el hecho de haber
creido en mentiras toda la vida. Este nihilismo es positivo, aca es donde surge nuestro ser,
el superhombre que valora la vida mas que cualquier otra cosa.

6. La inmortalidad: para todos los fildsofos anteriores existia la eternidad, de hecho, mucho
de esta vida se entendia como una recompensa para la eternidad. Nietzsche reemplaza
esto con la teoria del eterno retorno donde todo devenir sera repetido hasta el final. Cada
acto de tu vida, se repetira una y otra vez hasta el final., por eso deberias vivir la vida muy
consciente de cada acto, porque viviras tus decisiones una y otra vez. Vivi tu vida como si
quisieras repetirla eternamente.

Jean Paul Sartre (1905-1980)

Para Jean Paul Sartre tampoco existe un Dios, el ser humano es un ser para si mismo, en el
sentido que es consciente, que se construye a si mismo a partir de sus decisiones.

El ser humano no tiene un propésito especifico, sino que es libre de elegirlo.

“El hombre esta condenado a ser libre” ningun Dios, ninguna religion, ningun gobierno o
sociedad puede determinar el sentido de tu vida.

“El hombre es lo que hace con lo que hicieron de él’, si bien no tenemos libertad absoluta, el
ser humano no elige donde nacer, ni con que sexo nacer, ni con que experiencias encontrarse,
puede tomar de todas ellas una leccion, aprender y ser quien ha decidido ser.

La actualidad

Victor Frankl (1905-1997)

Para Victor Frankl todo empieza y termina con una decision: nuestro destino no estaba escrito
por un devenir ni por lo que otro hiciera de nosotros, sino por la decision de elegir libremente
como queremos transitar determinadas circunstancias, especialmente aquellas dolorosas.

Aquellas secuencias de terror o dificiles, causantes de nuestro dolor, necesitan ser
trascendidas mediante un significado trascendental, sobrehumano que nos lleva a la realizacion
personal. Desarrolla una terapia nueva llamada “logoterapia” cuyo fin ultimo es alcanzar la salud
y la paz.

Para él, nuestra voluntad no consiste en alcanzar el poder, o el placer, sino en un juicio de
valor, en un pensamiento que nos permita alcanzar la felicidad frente a la adversidad.

12
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Para Victor el hombre siempre es libre y, sobre todo, responsable de su propia felicidad.
Cuando nos enfrentamos a la adversidad, es necesario contar con este pensamiento que sea lo
suficientemente solido para sostener todo el dolor que implica la existencia.

En este sentido, adaptamos todas nuestras decisiones, acciones y pensamientos en
lineamientos a este proposito de vida.

¢, Cual es el ideal de hombre para Victor Frankl? El hombre que elige con libertad como
posicionarse ante los eventos de la vida. Siguiendo como meta el sentido de la vida que es
unico y fundamental en cada ser humano.

Para esta realizacién propone tres (3) vias:

1. Valores de creacion: estos son los valores que podés aportar en tu equipo, empresa, vida
y a los demas. Tu capacidad de crear un legado que trascienda es una de las formas de
encontrar nuestro propdsito.

2. Valores vivenciales: aquellas lecciones que he aprendido de mis circunstancias y
vivencias. Son éstos valores los que puedo aprender de las vivencias de los demas o de
las mias propias que me permiten conectarme y vivir en armonia con mi entorno.

3. Valores actitudinales: como me enfrento a las dificultades de la vida, como la muerte, el
horror y la injusticia y aquellas cosas que no puedo cambiar. Cémo me posiciono ante el
dolor es lo que me permite enfrentarlo.

Gregg Braden (1954-ACTUALIDAD)

Gregg Braden es un cientifico que describe el mundo fenomenoldgico como un efecto de
nuestros pensamientos, creencias y juicios de valor.

De esta forma ubica la causa dentro de nosotros mismos, no a merced de una deidad o de un
destino que nos determina, sino que somos libres de elegir. Si algo no nos agrada en el mundo
fenomenolégico no debemos sufrir pasivamente, debemos transformar nuestras percepciones,
creencias, emociones y mentalidad. De esta manera el campo holografico (Dios), que es la
inteligencia que todo lo penetra, todo lo contiene y todo lo atraviesa, modificara la informacién que
nos envia.

Recibimos lo que damos pero no lo que creemos dar, sino nuestra emanacion, nuestras
emociones y nuestras percepciones.

Al cambiar nuestra mentalidad, cambia nuestra actitud y al cambiar la actitud afectamos a la
realidad.

Gregg Braden concibe al hombre como criatura divina, hija de Dios, de la cual heredamos
nuestra capacidad mas impresionante: la de crear realidad.
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Al ser creadores nos ubica en un papel imprevisible y protagonista de nuestra realidad. Al
proponer al campo cuantico como un receptor y ejecutor de nuestras ideas nos marca una ley de
vida: el amor, la compasion y el respeto que sentimos nosotros por nosotros mismos sera
un reflejo del amor respeto y compasion que el universo nos mostrara.

De esta forma no estamos mas sometidos a un determinismo ni al dolor, sino que nosotros nos
volvemos dioses.

Al final del dia éste es el sentido ultimo de la existencia. Ser lo mas parecidos a Dios que
podamos.

Bruce Lipton (1944-ACTUALIDAD)

Bruce Lipton es un biélogo molecular que, observando el funcionamiento y la inteligencia de
nuestras células, logro sentar las bases para una sociedad.

Su razonamiento es el siguiente: si nuestras células pueden organizarse de forma arménica y
ordenada, siendo trillones dentro de un organismo humano, nosotros, que en la actualidad somos
7 mil millones de personas, también podemos hacerlo.

Para Bruce, los seres humanos tienen las mismas funciones que las células:

1. Un propésito/una labor: cada ser existe bajo un sentido y necesita cumplir una
funcioén, cuando nos desconectamos de nuestra funcion, enfermamos.

2. Los genes: nuestras células no son las dictaduras de nuestras vidas, es decir, no
somos victimas de los genes sino que mas bien las células responden al ambiente en el
que se encuentran, mutando, evolucionando o muriendo. Al igual que nosotros.

3. Las células necesitan conexidn las unas a las otras: las Unicas células que se
desconectan de su entorno son las células cancerigenas. Del mismo modo actuamos
nosotros cuando creemos que estamos separados los unos de los otros.

4. Las células son absolutamente sensibles a los pensamientos, emociones que
detonan un entorno en nuestro cuerpo. El rechazo, el auto-desprecio, el odio y niveles
altos de estrés pueden dafar nuestra salud.

Lujan Lizaso (1991-ACTUALIDAD)

Mi visidn de la vida se basa en todo lo que hemos visto hasta ahora. Tomo la sabiduria de
todos y la utilizo para vivir en paz y feliz.
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Al igual que Sdécrates, considero que todas las personas somos capaces de adquirir la verdad
gue yace en nosotros mismos, no pienso que tengamos una tabula rasa al nacer, sino que mi
concepcion del ser humano es tripartita.

Tenemos alma, tenemos cuerpo, tenemos emociones y razon o consciencia.

Creo que el fin ultimo del ser humano es utilizar de forma adecuada las herramientas que
sirven al alma. Ella comanda el carro alado de Platon y no la razon.

En este sentido, el alma seria la esencia de nuestro ser, nuestra mente seria una herramienta
que sirve al proposito del alma, nuestras emociones un reflejo del alma y de nuestra mente, y
nuestro cuerpo aquello que me permite modificar la realidad mediante actos.

Al igual que Aristoteles, niego toda forma de separacion entre el mundo material y el mundo de
las ideas, creo que ambos existen en este mundo, sin embargo, si concibo el mundo interior y el
mundo de la materia, al igual que Platén.

Creo que el 99% de la realidad existe y se concibe primero en el interior de las personas y
luego el 1% en el mundo real, se manifiesta.

La causa del mundo que vemos esta en nosotros y en la educacion que hemos recibido.

Al igual que el cristianismo, concibo la existencia de un Dios, pero es un Dios que puede
conocerse, puede experimentarse, puede verse, palparse y puede vivirse.

No concibo la naturaleza de Dios como castigadora, tampoco que nos recompense por
nuestros actos, o nos castigue con la vida eterna.

Creo que el cielo y el infierno son un estado mental provocado por las decisiones que
tomamos.

En cuanto a la moral, creo al igual que los estoicos que cuando entramos en el ser vivimos en
ecuanimidad, pero este no es el sentido de nuestra vida.

Creo que el sentido de nuestra vida es forjar, determinar y vivir nuestra version mas
elevada. La version mas elevada es la mas amorosa.

Sin embargo, no concibo el bien ni el mal, en términos globales, ni mucho menos eternos,
considero que el bien y el mal, s6lo existen si son coherentes con nuestra mejor version.

Creo que la razén humana esta dividida en dos (2): el ego y el ser.

El ser es nuestra parte esencial, el alma que recuerda. El ego es la parte de nosotros que tiene
miedo y busca protegerse, forjando un mundo como el de Schopenhouer o Nietzsche.

Creo que el ego no es nuestro enemigo, sino que hace posible el contraste que necesitamos
para vivir la vida. Al igual que Hegel, creo que necesitamos del conflicto para progresar, crecer y
vivir.

-> Con respecto al espacio y tiempo: creo que no son variables absolutas y creo que el
unico tiempo que existe es éste mismo instante. Esto no significa de ningin modo no tener
aspiraciones futuras, sino que estas aspiraciones futuras tienen que estar inspiradas por la
mente del alma y no la del ego.

- El libre albedrio y en determinismo: creo que elegimos a nuestra familia antes de
encarnar y que pactamos con todas las personas que nos encontramos para que nos
sirvan de espejo y nos propongan los problemas necesarios para nuestra propia evolucion.
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“Hay circunstancias que estamos destinados a vivir, pero podemos elegir como vivirlas y como
modificar nuestra mentalidad de forma tal que les asignemos un propdsito productivo en nuestra
vida”. (Victor Frankl).

Mi ideal de hombre es aquel que es libre y soberano de sus emociones, cuerpo y mente, que
declara quién quiere ser y hace en funcién de esta decision.

No creo que el mundo sea cruel ni hostil, ni que tengamos enemigos, creo que todo ese
mundo se nos presenta para liberarnos de nuestro ego y poder volver a casa.

Creo que es un derecho de todos sentirnos héroes y superhombres. Creo que las virtudes que
debemos cultivar son:
La abundancia
El honor
La nobleza
La lealtad
La empatia
El amor
La dicha
El valor.

S 2K 20 2 25 20 2R 2R

Creo que todo lo que nos sucede es generado por y para nosotros y, de esta forma, somos
creadores de nuestra existencia.
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