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Estructura de la percepcion.
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Indlce » Tres pilares de la percepcion.

e Necesidades

« COmo tomar decisiones.
« El dolor.

e Sistema de creencias.

« ;Por que soy infeliz?
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Tres pilares

©

Necesidades Creencias y Estado
basicas. modelo del emocional.
mundo.

P



Necesidades basicas

Certezay
seguridad

La estabilidad, la
zona de confort y
la NO
transformacion.




Necesidades emocionales

Crecimiento
personal

Desarrollo de la
consciencia,
despertar
evolucionar.




No son las circunstancias sino
las decisiones que tomas lo que
forja tu destino.
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cComo tomamos decisiones?

o :

Patrones fisiologicos Patron de enfoque
Respiracion, postura Aquello a lo que le
corporal. prestamos atencion, lo
sentimos.
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Patron lingiiistico

La manera en la que
nombramos lo que nos
pasa determina nuestras
emociones.



Dolor

El dolor emocional siempre es producido
por significar los eventos como
desempoderantes, limitantes o que, de
alguna manera, niegan nuestra mejor

version.
Palabras

Significado




Sistema de creencias

Filtros con los que procesamos la realidad.









NiNno interior
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;Por qué soy infeliz?

Incoherencia. Desnutricion Desarmonia entre
emocional. mi mapa mental y
la realidad.
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‘Muchas gracias!



