


Endodermo

Son los órganos
regulados por el tronco

cerebral.

Cumplen funciones vitales,
tales como la reproducción,
respiración, alimentación, e

hidratación.

Se habla de “bocado”  o
“territorio” .



Aparato respiratorio



Pulmones

Conflicto emocional de terror dentro
de mi propio territorio.

Me siento amenazado y vigilado por un
depredador (real o imaginario).

La emoción principal es la tristeza.

Tengo tanto miedo que me muero, me
ahogo, o me sofoco. 

 Lo vivo con victimismo y sintiéndome
oprimido por el depredador. 

”El país se prende
fuego, no voy a poder
sobrevivir a esto”.



 “Mi pareja me engaña

voy a perderla”.



“Hay un nuevo jefe y
tengo miedo que me

despidan”.



"Que se haya muerto
me mató” 



Bronquios
Vivo una amenaza que aún no sucede.

¿Cuál el territorio donde me siento amenazado?

¿Por qué me siento amenazado?

“Están auditado mi empresa, me van a despedir”.



"Mi marido alcohólico violento esta por llegar a casa".



Conflictos, peleas graves en el territorio.1

Asma: fase de resolución.2

Siempre es bueno mirar el proyecto sentido y
el transgeneracional.

4

Bronquitis: fase de resolución de un conflicto
donde se vivieron peleas graves con otro.

Celos, asfixia.

3

¿En qué momento alguien de mi árbol, o
mama, sintió semejante amenaza en el
territorio?

5

Asma/
bronquitis



Bocado que no
puedo tragar,
digerir, ni asimilar.

”No puedo pedir
ayuda”.

”No pude
defenderme, me
paralice y me
quedé callada”

”Estoy tan enojada
ahora, que
prefiero callar y
luego hablar".

"Me niego a ser
diferente".

”No puedo decir
algo que anhelo
decir”.

Necesito retener el
amor de mi familia 

Miedo paralizante
a expresarme y a
hablar.

Faringe
Rectificá o solucionaá
cualquier problema
hablando. 

La confrontación es
difícil pero, reservar un
tiempo para hablar y
solucionar problemas
de manera calmada, es
clave para cultivar una
buena relación con tus
colegas.



Riñones



Empatía tóxica.

Miedo brutal a
sentirse solo,

desamparado y
abandonado.

Causas Sentido biológico Ejemplos

Retener la mayor
cantidad de
líquido posible y
recuperar la
existencia. 

“Lo he perdido todo
(emocional o material)."
“Tengo que irme de mi
casa y dejar a mis hijos".
”Sin él no puedo vivir,
necesito retenerlo".

"Esto me ha costado un
riñón”.



Causas Ejemplos

Cálculos renales

Pérdida de liquidez financiera. 
Gasto más de lo que tengo y

necesito retenerlo.

Tengo que dejar mi país.
Me van a meter en un asilo.
Soy alguien despojado,
desahuciado, desamparado.
Estoy solo.



Vejiga “Soy incapaz de marcar mi territorito (casa,

pareja, hijos, trabajos, auto, tiempo)".

"Me robaron”.

”No pude decir que no”.

“Lo amo pero no se bien que rol ocupo en su
vida”.

”Alguien me revisa las cosas sin consultarme”.

"Alguien me faltó el respeto".

"No me puedo defender, me siento sometido".

"Me invaden mi espacio, mi intimidad".



Aparato digestivo



Bocado que no puedo y rechazo categóricamente asimilar.

Bocado: aumento de sueldo, pareja anhelada, proyecto a futuro, afecto,

amor, una herencia, un ascenso en mi trabajo, etc.



Amígdalas
Aquello que era mi pedazo,

me lo han quitado.

“Me han arrebatado algo
que era mío”.

"Me habían dado ese
puesto y ahora me lo
quitan".

"Tenía mi papel asignado
en la obra, y me
reemplazaron."

"Teníamos todo para viajar
y perdimos el vuelo."



Conflicto que engendra ira, rabia y odio.

Vivo constantemente secuencias que no puedo digerir.
Acidez: "tengo que atacar", "me quedé con ganas de contestarle".

Estómago

"Me tuve que tragar todo el coraje que me dio."



"No paro de comerme garrones (familiares y afectivos)."



"No tolero a mi suegro."



Intestino delgado

No puedo ver lo lindo que tiene
la vida para mí, me enfoco sólo
en lo negativo. 

Rechazo asimilar algo que me
cayó mal .

“Esto no es como lo
había soñado”.



”No puedo aceptar que
no haya sido perfecto”.



”No estudié tanto, no

asimilé bien los
conceptos”.






Intestino
grueso
Bocado “indigerible”. Enojo,

enfado, rabia muy desagradable. 

Divorcio muy conflictivo.

Peleas horribles por
herencias.

Peleas en la familia por
dinero.

Traiciones societarias.

Difamación y calumnias
escandalosas.



Carencia.

Ausencia.

Falta.

Pérdida.

Causas Ejemplos

“He perdido al amor de mi vida”.

"Extraño mi vida de antes, no quiero esta".

”No tengo lo esencial para vivir".
"No me va alcanzar el dinero para pagar las deudas".
"Conflictos de herencias, alimento, o ausencias."

Hígado



Causas Ejemplos

Páncreas

Me han deshonrado, conflicto de
ignominia. 



Grandes porquerías que he vivido

con herencias. 



Historias incestuosas
infidelidades crónicas
Secretos familiares groseros y
escandalosos. 



Aparato reproductor



Hay una musculatura del útero que pertenece a la capa del mesodermo.

Ovarios Cuello del útero
Mesodermo Ectodermo



Útero Mi pareja no me deja ver a mi hijo.

Mi pareja me fuerza a tener un hijo y no
quiero.

Se quemó mi casa, lo perdí todo.

No puedo llevar bien mi embarazo, hay
peligro.

No quiero ser más la segunda en la
relación, quiero ser la mujer. 
He perdido tantos bebés que ya no quiero
intentarlo.

Duele ser mujer.

El útero es "casa",

"hogar", "familia".



Abusos, tocamientos.
Mi amiga me robó a mi pareja.

Conflicto de sexualidad repugnante.

Trompas de falopio

Ofensas a nivel sexual: me proponen un asenso a cambio de sexo. 
No puedo aceptar esta relaciona porque está asociada a algo asqueroso.



Ovarios y testículos
Perdida brutal de pareja o hijos. 

Se fundó mi empresa.
Perdí a mi bebé.
 A mi hijo le ocurre algo grave y no puedo ayudarle.
Mi familia me rechaza, me desconoce (conflicto de
adopción).



¡Muchas gracias!
Metanoia


