PROTOCOLO PARA TRASCENDER LAS ILUSIONES

Trascender

IRASCENDER

Lujdn Lizaso




“Tu proposito no sélo
consiste en expresar
tu mejor version
AHORA, sino en
decidir y crear quién
Vvas a ser en un
futuro.”
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Reconocer en que ilusion estoy. (Estoy

%go / en la ilusion de separacion?, ;de

escasez?, ;de juicio y condena?

Estoy en la ilusidon de

cPara qué? ;Qué propdsito puedo
darle? Tal vez puedo reemplazar la 7)“5'0 Z
ilusiéon de necesidad por un

compromiso acérrimo con mi objetivo.

Tal vez la ilusidon de insuficiencia mental conecta con toda la
abundancia que hay en el universo.
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;/Quién estuve siendo en la ilusion?
cQuién decido ser a partir de ahora?
Probablemente se den cuenta que

todo este tiempo fueron alguien que
se victimizaba, o alguien impotente. No importa quienes fueron
durante todo su pasado, lo importante es determinar su
identidad nuevamente. ;Quién decido ser a partir de ahora?

Declara tu nueva identidad.

Para apoyarte anda a la tarea “Yo soy” y cred hdbitos, rutinas, y afirmaciones que
estén en coherencia con tu nueva identidad.
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