)

/ VULVER)A/E&CER




AHORA, VAS A ENTRAR EN EL LUGAR "A" Y VAS A
ADOPTAR LA FISIOLOGIA QUE TENES A ESA EDAD

1. Hablando en presente deci donde estas.

2. Describi qué esta pasando.

3. ;Qué pasa por tu mente cuando ves eso? ;Qué pensas? ;Cual
es el juicio mental que hace esa nina?

4. ;Como te hace sentir? ;Humillada? ;Sometida? ;Abusada?

5. iCual es la emocion? ;Asco? ;lra? ;Tristeza?

6. (.En qué lugar del cuerpo la sentis ?

7. Tocate ese lugar y ahora grita o expresa eso que tu nina
nunca pudo decir en voz alta.

8.Cuando termines, parate y sali de ese lugar sacudiendo en
cuerpo .
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BIEN, AHORA DESDE AFUERA DE LOS 3 LUGARES:

.QUE NECESITA ESA NINA?

JAMmor?
:Valor?
Jmportancia?
;Conexion?
;Seguridad?
:Proteccion?
;Diversion?
cPoder?

Anota todo lo que necesite
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Y AHORA, PASA DE "B" A "A"

Transmitirle a tu nina toda esta sensacion de
fuerza, de poder, de amor.

Senti como tu nina interior recibe todo este amory
se siente mejor.

Enséfale PARA QUE LE PASO ESTO.
;Cual es la leccion de vida?
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UNA VEZ QUE TU NINA
ESTA BIEN FELIZ
CONECTADA'Y ALEGRE,
CRECE.

Camina hacia tu adulta interior, tu yo
del futuro, la parte "C".

Imaginate viviendo esta vida
magnifica, llena de luz, de fuerza,
poder y estas emociones y estos
recursos.
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Paz

Libertad

Fuerza

Ganas de comerte al mundo

Mucho sueno

Algun sintoma (diarrea, dolor de cabeza,
nauseas)

Dormir mucho
Inflamaciones
Estados gripales
Dolor corporal
Nauseas

Diarrea
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