'PROTOCOLO PARA INICIAR UNA RELACION

Reluciones conscienles

.&c/%/z Lizaso

Protocolo para iniciar una rels



Recorda los consejos mas utiles
1) Empeza una relacion PARA DAR, no para obtener.
2) Baja tus reglas para sentirte mal al minimo.
3) Ayuda a tu pareja a satisfacer sus necesidades.
4) Sabé que tu pareja también tiene miedo a no ser
amado y a no ser suficiente.

PROTOCOLO PARA INICIAR UNA
RELACION

Preguntas a hacerte:
1) (Puede esta persona ser mi pareja? ;Esta
disponible?
2) ;(Va a ser esta persona una buena pareja? ;Hara
bien su tarea? ;Tiene las mismas metas y valores que
yo en la vida?
3) (Es el indicado en términos de sexualidad y
sensualidad?

SELECCIONA TU POSICION

Un gran viaje se hace con el primer paso, primero
necesitamos saber donde estas.

Estoy en una relaciéony..
A- Quiero mejorarla.
B- Quiero dejarla.
C- Esta estancada.
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SELECCIONA TU POSICION

Un gran viaje se hace con el primer paso, primero
necesitamos saber donde estas.

Estoy en una relaciony..
A- Quiero mejorarla.
B- Quiero dejarla.
C- Esta estancada.

O NO estoy en una relacion y...
A- Quiero una, pero me da miedo salir herida.
B- No querés enamorarte nunca mas, ya lo hiciste
en tu pasado y te dolio.

SONANDO CON TU PRICIPE AZUL

Ahora, necesitamos tener MUY CLARO a donde
querés llegar.

Tener estandares altos de merecimiento es algo
hermoso.

Asi que sonemos con las cualidades que amarias
que tuviera tu pareja, o bien, tu futura pareja.

Dale rienda suelta a tu imaginacion.
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CLARIFIQUEMOS MEJOR

Muchas veces iniciamos relaciones con sapos pensando que
son principes, ;les pasd? Pues bien, eso es porque
necesitamos saber TODO LO QUE NO QUEREMOS en una
pareja. La experiencia ya nos ha ensenado, asi que
apliguémoslo.

Poné habitos, cualidades.

Principe SE]ele
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Describi a la persona que bago ningiin conceplo podbias
estar con &b, S(Qus caracleristicas lendria?

Nota: si estas en pareja, este ejercicio va ayudarte muchisimo a conocerse a
ustedes mimos, renovar los deseos entre ustedes, y a llenarse sus necesidades a
un nivel mas profundo.
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SE LA PERSONA QUE QUERES ATRAER
A TU VIDA

Bien, ahora vamos a ver si VOS estas a la altura de las
circunstancias, ;En qué clase de persona me deberia
convertir para atraer esa pareja que deseo, o para
motivar a mi pareja a mejorar?

Tenés que pedir algo que ya te estés dando, y si no te
lo das tenés que hacer algo para dartelo, en orden de
merecerlo.

.Qué habitos debes incorporar, qué rutinas, qué cosas
nuevas tenés que probar?
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EJERCICIO PARA LOS CASADOS.

Sentate con tu pareja a tener esta conversacion:

- Pedile que te puntué como amante y companero de vida,
del O-10.

- (Qué tanto estoy llenando la necesidad de amor y conexion
de mi pareja?
- ;Qué necesitas que haga para llevarla a 10?

- Qué tanto estoy llenando la necesidad de significancia de mi
pareja?
- .Qué puedo hacer para llenarla a 10?

- (Qué tanto estoy llenando la necesidad de certeza y seguridad?

- .Qué puedo hacer para llenarla a 10?
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- (Qué tanto estoy llenando |la necesidad de variedad?
- ;Qué puedo hacer para llevarlo a 10?

- cQué tanto siente mi pareja que puede crecer al lado mio?

- cQué puedo hacer para llevarlo a 10?

- (Qué tanto siente mi pareja que le doy?
- cQué puedo hacer para llevarlo a 10?
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