


1) (Cuando voy a saber cual
es mi propoésito de vida?

iCUANDO LO DECIDAS!

Caracteristicas:

Estar escrito en positivo.
Incluir palabras importantes
emocionalmente.
Decirte quién vas a ser, y qué vas
a hacer.
Tiene que ser para vos y para los
demas.

e Alcanzable en esta vida.

e Poder experimentarlo a diario,
instante a instante.

e Hacerte muy pero muy feliz.
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2) ;Qué guerias ser cuando eras pequeno?

3) ¢(Por gqué querias ser eso? ;Qué sensacion te

daba?
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4) ;Cuantas de esas emociones estan en tu vida?
iApuesto que estan en tu sombra!

Recorda, ;cual fue la ultima vez que amaste hacer
algo tanto que el tiempo se detuvo? ;Qué estaba
pasando? ;Que estabas dando? ;Codmo lo hacias?
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No te lo tomes tan en serio, al punto que
No saber que poner te genere una crisis.

Este puede ser uno:

El propdsito de mi vida es disfrutar al
Maximo cada experiencia, empoderarme
en el dolor, sanar mis heridas, amar mas,
ser agradecido, y compartir mi amor con

todos.

El proposito de mi vida es. ..
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