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PROGRAMANDOTE PARA
EL EXITO

El éxito es una consecuencia, es un
efecto, no la causa.

Cuando tenés una mentalidad de
éxito, lo que sea que hagas, va a
acelerar tus resultados.

Para lograr esto vamos a utilizar 4
herramientas poderosisimas:
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1) VISUALIZA: claridad es poder, sin sofar no
llegas. Todo lo que existe alguna vez fue una
idea en la mente de alguien. Alguien que
tuvo el coraje de sonar con cada detalle.

2) DECLARAR: tenés que nombrar tu
resultado. Sin tu resultado, si sabés lo que
guereés, pero no lo podés decir en voz alta, no
vas a llegar a ningun lado. Lo que crea la
realidad es el sonido, no sdlo tus imagenes
visuales.

3) EMOCIONALIZAR: si tu corazon no se
enciende, no es tu sueno. Tenés que
arrebatarte de alegria y detonar un estado de
poder personal cada vez que te veas
lograndolo. ;como te sentirias si ya hubieses
logrado lo que querés?

4) RAZONA: ;por qué querés lograr tanto
estas metas? ;qué beneficio te provocaria a
nivel familiar, personal, financiero, espiritual y
emocional? Tener Buenas razones hace que
atravieses los infiernos.
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Sén qas’aééem& creer
DESARROLLAR UN SISTEMA DE

CREENCIAS FORTALECEDORAS VA A
CAMBIAR TU DESTINO PARA SIEMPRE.

.Qué clase de persona logra algo asi?
.En qué deberia creer para convertirme en esta
persona? ;En qué deberia enfocarme la mayor parte
de mi dia para ser asi?
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TU CORAZON DE LEON

Ahora, mird el estado emocional de esta mejor
version, o su actitud con respecto a todo.

;Cual es el estado emocional "normal" de mi
mejor version? ;Cual es su actitud ante el
fracaso y los problemas? ;Qué emanay como
impacta en los demas? ;De qué formas
contribuye y ayuda a otros? ;Qué se dice a si
mismo? ;Cual es su postura corporal?
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1. Escribi cada meta que querés lograr. No vale poner
"mucho dinero", ;cuanto es mucho? si te doy 1 dolar mas,
ya tenes "mas dinero". jBasta! sé claro, y recorda: no pedis
demasiado, pedis demasiado POCO.
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2. Poné una fecha limite para lograrlo. Sé
completamente claro en CUANDO querés
lograrlo.

Qutero bgrarlo para el dia
/S /

3. Identifica cuales son los posibles infiernos.

JA qué enemigos interiores te vas a tener que
enfrentar? ;Qué te limita?
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4. Determina qué dones, destrezas y talentos deberas
desarrollar. Si querés lograr algo que nunca hiciste, tenés
gue sery hacer algo que nunca hiciste.

5. Busca aliados. ;Quiénes pueden ser las personas que te
pueden ayudar a lograr tus metas?
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6. Prioriza: mira las respuestas de esta lista, y pensa: ;qué debo
hacer primero? ;qué es necesario y qué es urgente que haga?
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