
TRASCENDER

El cuerpo, la belleza y la salud

Luján  Lizaso

p a t r ó n  d e  D e s v a l o r i z a c i ó n
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DESVALORIZACIÓN

Hoy vamos a perdonar uno de los más grandes
motivos por los cuales sos infeliz con tu cuerpo: El

no ser suficiente.
 

La comparación con otros cuerpos, es producto de
tu desvalorización, que aceptes maltratos de otros,

insultos y vejaciones, es producto de tu
desvalorización. Que tengas un cuerpo y que lo

critiques constantemente es producto de tu
desvalorización.

 
El día de hoy quiero que elabores una lista de todas
las razones que tiene tu ego para convencerte que

no sos suficiente.
 

Probablemente, no seas tan kamikaze, y no te lo
digas con estas palabras, pero sí quiero que notes
que detrás de todas tus acciones, se esconde la

desvalorización.
 

Está implícita.
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¿Desde dónde hago esto?, ¿Desde el

amor?, ¿O desde el miedo/auto-

rechazo? 

 

Ahora, quiero que des rienda suelta a

tu ego: Quiero que enumeres las

razones mas fuertes que tenés para

desvalorizarte tanto y para sentirte

indigna e insuficiente.

UNA  PREGUNTA  QUE  TE  VA  A  ILUMINAR

 _________________________________________________________

__________________________________________________________

________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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¡Muy bien!

Ahora, vas a invertir esta oración

poniendo todo lo contrario.

Creá una afirmación que te de paz. 

 

Ejemplo: no soy suficiente porque soy

fea. Yo soy suficiente porque…. Soy

hermosa.

 _________________________________________________________

__________________________________________________________

________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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Ahora, quiero que busques 5

referencias en la realidad de tu

afirmación positiva: Ejemplo: soy

hermosa porque ayudo a los demás,

me amo, me valoro. Brillo con luz

propia. 

 

Me acepto completamente.

 1 ________________________________________________________

_________________________________________________________

2 ________________________________________________________

_________________________________________________________

3 ________________________________________________________

_________________________________________________________

4 ________________________________________________________

_________________________________________________________

5 ________________________________________________________

_________________________________________________________
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