
TRASCENDER

Inconsciente familiar

Luján  Lizaso

l i b e r a c i ó n  a n c e s t r a l
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LIBERACIÓN  ANCESTRAL

Este manifesto lo podés leer en

voz alta en un estado de

plenitud amoroso, o bien, podés

escribir una carta y luego

quemarla. 

 

Lo más importante es que estés

conectado con vos mismo y te

permitas sentir gratitud, amor y

honra. 

 

Esto es un regalo para tus

ancestros, un beneficio para

todos.
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MANIFIESTO

Yo (decí tu nombre) declaro mi voluntad de

liberarme de las limitaciones como regalo a todo mi

clan familiar.

 

Hoy me libero y libero a toda mi familia de (patrón

destructivo).

Los libero para que ya no se sigan perpetuando en mi

persona y en las generaciones que me siguen.

 

Ancestros: (si sabés el nombre del ancestro en

particular que querés liberar esta bueno que lo digas

o lo traigas a tu mente), su dolor no fue en vano.

Entiendo que lo que hicieron, lo hicieron con las

mejores intenciones, desde la inocencia y desde la

inconsciencia. Yo ahora, aprendo por ustedes que

(lección que te enseñó ese patrón destructivo) y les

agradezco que ustedes hayan vivio ese patrón para

ser una fuente de liberación del árbol. Yo, en nombre

de todos ustedes, aprendí la lección y trascendí todo

mi dolor y su dolor. Su vida valió pena, los honro y los

reconozco. Gracias por haber existido y gracias por

haberle ofrecido al árbol una oportunidad de

liberación que yo tomo ahora.
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Yo soy libre, y ustedes también. Ahora me doy

persmido y bendigo mi camino hacia la riqueza, yo

soy la responsable de demostrarles que ser rico es ser

bueno, es ser hermoso y ser grandioso. Yo soy

responsable de enseñarles a disfrutar de la riqueza

que ustedes no pudieron. Yo soy responsable de

enseñarles a agregar valor en la vida de los demás

haciendo lo que amo y amando el dinero. Lo hago en

nombre de ustedes y en nombre mío.

 

Me amo y los amo. Nos declaro libre.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma_______________

L ibe rac ión  ances t r a l  |  4


