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TRABAJAMOS SOBRE NUESTRA MEJOR
VERSION

PARA ESTE EJERCICIO VAMOS A USAR EL
EJERCICIO DE NUESTRA MEJOR VERSION QUE
REALIZAMOS EN EL PRIMER MODULO

.Te acordas?

iExcelente!
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MIRA LAS CUALIDADES DE TU MEJOR VERSION
Y OBSERVA TODAS LAS PERSONAS QUE
CUENTAN CON ESTAS CUALIDADES.

Pueden ser famosos, familiares, conocidos, amigos, lo que sea.

.Cudles son aquellas facetas que mas amas, mas te
fascinan y mas admiras en los demas?
Enumera 6




También la sombra dorada puede observarse
desde la envidia.

La envidia es desear algoy no permitirmelo.
Entonces, cuando veo en otros aquellas
facetas que me gustaria tener, me molesta.

.Les sucede?

La envidia es un sentimiento propio de la
sombra.
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cCuales son las cualidades que envidias
secretamente en otros?

Enumera 3.

Siempre cuesta un poco conectar con la
envidia. {Pero bien hecho!

Ahora veamos, ;Qué pensamientos te limitan a
conectar con esas cualidades que ves en otros?

.Por qué los envidias en vez de admirarlos e
inspirarte con su ejemplo?
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Enumera aquello que te decis para no activar esas cualidades en
VOS.

1

A veces la sombra se manifiesta en ser
envidados, en ser atacados por los dem3as.

Podemos Vvivir situaciones donde los demas nos
ataguen a nosotros por animarnos a ir lejos.

Estos atagues muchas veces duelen y son la
mayor limitacion que tienen las personas a
luchar por sus suenos.

‘Sé auténtico”, pero cuando |lo sos, los grupos te

[t

atacan y te dicen “quién te pensas que sos?”’
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Indaguemos en los mayores insultos que
recibis.

Enumera 3

1
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Probablemente sean cosas que atacan tus
valores principales.

Ahora, no siempre, pero muchas veces, esas
voces son las voces de nuestros miedos.

Miedo al rechazo, a la humillacion, miedo a la
injusticia, al abandono, miedo a la traicion.

Buscd unir y encontrar esas voces en tu cabeza.

Tal vez vos opinas lo mismo de vos misma en
un nivel inconsciente y te da una culpa que
proyectas en ellos.

Tal vez vos juzgabas esas acciones en otros y la
vida te pone en su zapatos, tal vez siempre

fuiste vulnerable a lo que los demas piensen y

en nombre de ello te traicionaste y
te humillaste mucho tiempo.

Busca y encontra qué leccion puede estar
ensenandote.
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Describi coOmo te hacen sentir esas
palabras.

Ahora busca y encontra:
cDe qué manera esto te convierte en héroe?

Estas enfrentando a tus miedos, ;qué lecciones sagradas
necesita encontrar tu alma?

.Ser vos completamente libre de la opinidon ajena? ;Ser

invulnerable a los ataques? ;Activar la sombra de otros?
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Elegi las 3 lecciones mas sagradas que se te
ocurran y ponelas en un lugar visible para
no olvidarlas.

Puede ser en el fondo de tu celular, en tu
heladera, o en tu mesita de luz.
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