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LOS DONES

Ahora que sabes cual es tu propdsito, vas a darte
cuenta que te proveyeron de dones.

Un don es aquello en lo que te podés destacar y que
tenés que pulir, es algo que nadie en el mundo lo
hace tan bien como vos y, sobre todo, sirve a tu
propodsito.

Si mi propodsito es ayudar a los demas a sanar, el don
de la vision me puede servir para poder ver el dolor,
pero también, la verdad en los demas.

Si mi propdsito es hablar, comunicar, mi don va a ser
la palabra, y desenvolverme con ella me va a
acercar a mi propasito.

Si mi propdsito es sanar con musica, probablemente
tenga una habilidad inusual con las manos, o esté
pensando todo el dia en sonidos. Mi oido sera

muchisimo mas refinado que el resto de las personas.

Si mi propodsito es ayudar a los demas a atravesar
procesos de transformacion dolorosos, mi don
sera empatizar y mi presencia siempre dara calor.
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ENCONTRANDO TU DON

Los dones son herramientas que nos
sirven a nuestro proposito.

Veamos cual puede ser tu don, o
qgué don podés desarrollar a partir
de ahora.
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1) {Pasaste alguna noche oscura del alma? Si/ No

2) ;Qué aprendiste? ;Qué parte de vos nacio? ;Qué
clase de persona sos ahora?

3) ;Qué es lo gque mas amas hacer en el mundo?
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4) ;Qué actividad podés estar haciendo durante

horas, sin agotarte, sin drenarte?

5) (Qué es lo que Mmas te elogia la gente?
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6) ;Cual es tu manera de conectar con los demas?

B\ 7) (Qué das a tu comunidad? ;En qué te destacas
ayudando?
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8) ¢Cual es la actividad que te hace sentir como vos mismao?
¢Es a actividad que decis “Aca soy yo™

9) (Cual es el area de tu vida gue mas se vio retada?
Siempre con conflictos, siempre con problemas..
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10) Imaginate siendo multimillonario y no tuvieras que
trabajar un dia mas de tu vida. ;Qué harias?
.Qué dejarias de hacer? ;Qué seguirias haciendo asi no te

paguen? ;En qué invertirias tu tiempo y energia?

Enumera 10 acciones:
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11) Busca a alguien que ames, puede ser tu idolo
adolescente, o puede ser tu mama. Sea quien fuera, esa

persona te estd mostrando algo que esta en vos.

iCuidado! Yo puedo amar a una cantante de musica lirica y
me puedo emocionar, ;eso significa que canto igual que
esa mujer? iNo!, significa que esa mujer transforma e

impacta con su voz, igual que yo. ;Lo ven?

Ahora, preguntante, ;qué es lo que mas amas de él?
¢Cuadles son sus cualidades? ;Qué clase de persona es?
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Ahora, preguntate, ;por qué amas tanto esa
cualidad o caracteristica?

Ahora, ;de qué forma podés implementar mas de
eso a tu vida? Enumera 3 acciones para poner mas
de esta energia en tu vida. (Ej.: humor, alegria,
satisfaccion, autenticidad a tu vida.)

Accion

Z
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Accion
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12) Habla con tus amigas y familiares, personas que
te hagan sentir amada, protegida y valorada, y
reguntarles: ;cuales son tus talentos? ;Cuales son tus
puntos fuertes? ;En qué te destacas?
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