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ARQUETIPOS

.Cuales son los arquetipos que utilizas con
mayor frecuencia? ;Para que?
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cCuadles son las mascaras que utilizas con
mayor frecuencia? ;Para qué? ;Cuanto te
cuesta emocionalmente y mentalmente en
términos de ESTRES, ansiedad y dolor
sostenerlas?
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.De qué formas buscas la aprobacion
de los demas? ;cuales son tus
estrategias infalibles?

.De qué formas buscas recibir atencidn
de los demas? ;Qué estrategias usas?
.Como reaccionan las personas cuando
te ven haciendo este papel?
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cQuUé cosas hacés para sentirte
‘suficiente para los demas”, para sentir
reconocimiento, prestigio, celebracion?
Enumera por lo menos 3
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cComo te sentis al final del dia después
de haber hecho malabares para que te
amen?

Enumera las consecuencias negativas que te trae
aparejado violar tu ser esencial.

1
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cQué tal esta tu nivel de receptividad?
.Sos receptivo, O los vinculos que tenés soles
sentirte parasitada, fuerte e indestructible?

.Cuales son las consecuencias de recibir?
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cCuales son aquellas facetas de
VOs misma que odias, Te llenan
de verguenza y te producen la

sensaciéon de humillacidn?
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¢cQuUé nunca, bajo ningun concepto, la
gente deberia enterarse de vos?
i.Cuales son aquellos secretos por los
gue hacés grandes hazanas por
esconder?
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Toma los aspectos de la pregunta 8 y 9
y transformarlos en algo gracioso o
creativo. ;Qué podés hacer para reirte
de estos aspectos, exponerlos y
mostrarlos desde el humor o desde el
arte? Libera tu genio artistico aca.
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