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Hoy vamos a hablar de la auto-aceptacion, y la
diferencia con la resignacion.

Esta muy bien que prefieras un cuerpo saludable,
sano y que te sientas comodo con él. Eso no te
conecta con emociones de rechazo, desvalorizacion
Nni auto-odio, todo lo contrario, te conecta con tu
poder interior, con tus metas, y con tu creatividad,
cosa que bajaste a ser.

Cuando no tenés el cuerpo que te gustar a, pero te
conectas con el auto-desprecio, entonces estas
resignando a ser una infeliz perpetua.

La resignacion implica saber que podrias estar mejor
con tu cuerpo, pero no estas dispuesta a hacer nada
para mejorar . Lo que en realidad te decis a vos
misma con esto, es que no merecés nada mas que
rechazo y desvalorizacion.

Tu mente, al ser tan poderosa, crea un cuerpo, que
segun tus criterios, merece ser rechazado.
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Engordar / adelgazar, nunca se traté de cuanto
comes, ni de como.

Estoy segura que a esta altura, aquel las que
quieren adelgazar, no comen tanto, y
engordan muy rapido. Y aquel las que quieren
engordar, comen de todo y siguen igual.
Muchos de los kilos que tenés de mas o que te
faltan estan en tu mente.
Resignarte a conectar con tu cuerpo desde el
miedo y el desprecio, te condena a una
enfermedad a corto mediano y largo plazo.

.Qué clase de cuerpo va a crear tu mente, si
para lo unico que lo usa es para rechazo, dolor
y miedo?
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Puede que no tengas el cuerpo que desees, pero
si tenés el cuerpo que merecés.

Asi que, esto no se trata de no trabajar por tu
salud, y de que te encante algo que en realidad
te esta doliendo, si no mas bien en cambiar el
enfoque. En que la relacidon con tu cuerpo, se
transforme de miedo y odio, a amory
compromiso.

La claridad es poder, cuando tenés fijo en tu
mente un resultado determinado, todo el
universo conspirara para que lo realices.
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Para eso, vas a contestar y a dejar por escrito:

Vas a imaginarte siendo tu mejor version.

?@S’O / Teniendo el cuerpo que querés, que
anhelas.

Contesta las siguientes preguntas: ?asa Z

A) ;Como se siente lucir ese cuerpo? ;Como te sentis con vos
Mism@?

B) :Codmo sentis que es tu cuerpo? ;Es un amigo, un aliado?
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C) ¢:Como te ves a vos misma? Describe la imagen aca, teniendo
en cuenta color, luminosidad, detalles, ;te imaginas en una foto?
.Te ves desde afuera?
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D) ;Qué cosas te decis a vos misma cuando te ves asi? ;Cual es tu
dialogo interior? ;Qué te dirias?

E) Ahora, compromete a hacer por lo menos 3 acciones al dia
gue te conecten con ese estado del ser, con esas emociones, y
con esas palabras.
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