ANALIZANDO LAS'HERIDAS
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ELEGIRAS LA HERIDA
EMOCIONAL QUE MAS TE
CONDICIONA.

PUEDEN SER TODAS.

Luego, en la columna 2, que
corresponde a "Estrategias que
uso para anestesiarlas”, poner

todas las estrategias de tu ego
para poder anestesiarlas:

cdependencia emocional?
Jfrialdad? ;mezquindad? ;auto-
agresion? ;huir de los vinculos

donde hay vulnerabilidad?
cdarte cosas que no mereces?
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Escribi coOmo yo me soy injusto, o me traiciono, o me
humillo, o me rechazo, o me abandono a mismo.

Escribi cual es el precio que estoy pagando por sostener
estas mascaras, en términos emocionales, en mi cuerpo,
en mi salud, en estrés y ansiedad.
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Voy a activar a mi Mago interior y voy a alquimizar mi
herida, en la clase lo vimos, recuerden en cada
circunstancia se esconde un tesoro.

:Cual es el tesoro que te dejo tu herida?

Voy a tomar accién y sellar mi compromiso con
acciones EFECTIVAS, claras, determinadas, E
INMEDIATAS que seran mi nueva declaracion de quién
soy y quién elijo ser.
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importa nada

téxicos que no me
suman nada
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