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DESVALORIZACION

Tu ego usa tu cuerpo para
desvalorizarlo.
4
;De que maneras puedo
sentirme insuficiente hoy?

FALTA'DE AMOR

Tu €g0 usa tu Cucrpo para

hacerte sentir INDIGNA DE
SER AMADA. Nadie va a

quererme asi, no le puedo gustar
a nadie.
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RECHAZO-JUICIO-
CRITICA.

El csatigo es fundamental. Que
te sientas como si merecieras
poco y nada.
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;COMO PERCIBO
MI CUERPO?

» CREENCIAS » ESTADOS
LIMITANTES EMOCIONALES
LIMITANTES

» MIS
REPRESENTACIONES
INTERNAS
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CREENCIAS Y ESTADO

MENTAL LIMITANTES

Mi cuerpo me da
asCo

Soy fea

Debo tapar mi
venus/ mi
capacidad de ser
atractiva

Debo ser fuerte
para soportar los
males de la vida

Estoy
desprotegida,
necesito reservas
o huir de esta
situacion.
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07 ESTADOS EMOCIONALES
LIMITANTES

— Desvalorizacion:

"no valgo nada"

Conformismo: es

N lo que Dios me

dio, tengo que
aguantar

™ Ganas de morir y

matar al cuerpo

Siento mucha
verglienza, soy
digna de ser
criticada y
humillada en

publico
Soy incapaz de

ser atractiva o
seductora
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REPRESENTACIONES
INTERNAS

Palabras
Distorcion de mi
P , S — lacerantes.
imagen
& Burlas.
Sensaciones de
asco, rechazo, de
D Disociada D aumento o
o /
reduccion de -
-
€so.
P ”
, A
Fantasias =
. Z
N infernales de =
obesidad o =

cadaver



BELLEZA

ES UN ESTADO EMOCIONAL




MI VENUS ES UN
VOLCAN

DESARROLLAR EL ESTADO
ESTADO EMOCIONAL DE
EMOCIONAL DE ATRACCION
BELLEZA :

;Como puedo
;En qué tengo que sentirme la mujer
enfocarme? éQué mas atractiva de
tengo que decirme? todas, que aquello
ZC(')mo puedo que deseo viene hacia
modelar? mi sin esfuerzo?

CERTEZA DE
MERCIMIENTO

Darme lo mejor, solo
lo mejor y nada mas
que lo mejor.
Cumplir mi palabra y

no aceptar migajas.

dHdANIOSVY.L

10



VENUS SE ENCIENDE

ROMANCE

Mis relaciones no solo
estan sanas, porque
entiendo las necesidades
de mi pareja. ahora inicia
el momento del deseo, de
la pasion, y de romance.

DESEO

Empiezo a desear
crecimiento personal,
expandir mis horizontes,
salir de mi zona de conforty
me animo a probar CcOSsas
nuevas.
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ALIMENTACION
CONSCIENTE.




» REEMPLAZA AL AMOR

» ES UN ANESTESICO

» ES UNA FORMA DE
ABANDONARME/AUTOCASTIGARME




TRASCENDER

e Al

» ES UNA FORMA DE DISFRUTAR Y DARME
PLACER

» ES UNA FORMA DE AMARME A MI MISMA
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;CUAL ES EL

MEJOR

CONVUSTIBLE
PARA EL §

CUERP

17

» ALIMENTACION CRUDA

» REDUCR EL CONSUMO DE
CARNE, LACTEOS Y ANIMALES

» REDUCIR EL CONSUMO DE
HIDRATOS DE ABSORCION
RAPIDA



La enfermedad es el esfuerzo
que hace la naturaleza para
sanar al hombre



;POR QUE SE ENFERMA

NUESTRO CUERPO?

» EMOCIONES
CANCERGIENAS

Un estado emocional de

estres constante, de represién
o [ °

y de anulacion de vida

termina en enfermedades

» COMPORTAMIENTO
CANCERGIENO

Actuar de forma incoherente
tarde o temprano nos lleva a
la enfermedad.

» DESCONEXION TOTAL
DEL SER

Desconectados de nosotros
mismos y de nuestro entrono,
hace que nos convirtamos

en celulas cancerigenas y
pensemos de esa forma.
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4 CAUSAS DE LA
ENFERMEDAD Ny,
SEGUN HAMME




MUCHAS
GRACIAS
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