INCONSCIENTE
FAMILIAR

Lujan Lizaso
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RESONANCIAS
FAMILIARES

Heredamos los programas de nuestros
ancestros durante, por lo menos, 4
generaciones.

Cuando los trascendemos, liberamos 8
generaciones: 4 para arribay 4 para abajo.




;PARA QUE SIRVE ?

En realidad, es propiamente evolutivo. Los conflictos que viviamos se iban heredando para que

yo pudiera tener informacion sin necesidad de decidir.
Me protegia y me daba herramientas para enfrentarme a los desafios.
Los dramas de nuestros ancestros tiene que ver con hijos no queridos, abusos, violencias,

sumisiones, infelicidad, ruinas econdmicas, etc.




;QUE HEREDAMOS?

LA SOMBRA.
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Los secretos, las cosas no dichas, aquello que
odiaron, sufrieron y padecieron.




1-
E I- T I E M PO Nuestros ancestros no estan muertos. Viveny EXIGEN

HDLOGRAH CO que su sufrimiento no sea en vano.

-

Cuando sanas, liberas a todo el arbol.

3-

Tu proposito de vida esta determinado por los
programas que debés trascender de tu arbol.
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COMO REPARAMOS

/

Repitiendo
exactamente lo
mismo.

Haciendo todo lo
contrario

Trascendiendolo.




¢ GONDENA O DON?

Apropiarte de tu arbol genealdgico puede
parecer una tarea titanica, pero es una de las
mayores bendiciones que podes dar y
expresar.

En cada dolor hay una aprendizaje, cuando
contas con la bendicidon de tus ancestros abris
todos tus caminos.
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cPor que elegi la profesion que elegi?

e No es mi pasidn, es una carga.
e Me da verguenza cobrarlo.

Ejemplos

e Médicos

e Abogados
e Bomberos
e Docentes
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REPARACION
POR SINTOMAS

Sintomas que se deben a
conflictos vividos por
huestros ancestros.




REPARACION EN
RELACIONES

Casos:

e Mujer que no encuentra pareja. Viene de un linaje donde las mujeres

fueron sometidas, violadas y depredadas por los hombres.
e Mujer que se enamora de abusadores sexuales: deja a sus hijas solas
con él.
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REPARACION EN LAS
FINANZAS

e Ruinas econémicas

e Falta de merecimiento

e Las creencias con el dinero

e La administracion de los recursos




Sanacion: haciendo luz de la oscuridad

o 1-

Busca y encontra, cual es la leccion que precisaba
entender tu ancestro.

® J3-

Total ausencia de juicio y condenacion. El arbol exige
P 2 aceptacion.

"Yo soy el éxito de mis generaciones pasadas”, gracias
a ellos yo soy lo que soy.



¢ S0y la luz de mi arbol?

Soy la oveja Llevo cargas Mi drbol me da
que todos continuamente la espalda
rechazan. Y mi vida es

secuestrada
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PADRES TOXICOS

Lujan Lizaso



TIPOS DE PADRES TOXICOS

"

e

Permanentemente infunden
CULPA.

Siempre te dicen que no sos
capaz, que es imposible, o que
pretendes mucho de la vida

Te apoya, siempre y cuando,
seas Yy hagas lo que ellos
quieren.
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Padres enfermos con

sintomas reales o inventados.

Padres que se meten en
absolutamente todo lo que
hacés.

Critican tus parejas, tus
decisiones, todo.
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Padres t

Siempre con buenas
intenciones,
destruyen tu
confianzay
autoestima, generan
dependencia
emocional.

Castradores: te
critican, cuestionan,
humillan, te dicen
qué debés hacer o
gue no.

No toleran verte

feliz.

Ausentes: trabajan
todo el dia, no hay
tiempo de calidad,
no hay lecciones, no
hay limites, no hay
amor.




UANDO MAMA ES TOXICA

Mama es nuestro mundo emocional.
Si tengo raices, una nocion de hogar, es gracias a
mama. Si no, me siento sin piso.

Mama es mi inteligencia emocional, como puedo
sentir, como me relaciono, y como lo regulo.
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Mama es alimentacion y mi nutricion en todo
sentido..

Es mi primer amor.
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Soy inteligente Me nutro en todo Me siento protegida, Tengo éxito en el
emocionalmente sentido estable, y a salvo. mundo laboral.

CUANDO MAMA ES SANA




T1IPOS DE MADRES
TOXICAS: LA
SOBRE-PROTECTORA

e Madres que NO VEN ni se dan cuenta de NADA
de lo que hacen sus hijos.

e Les permiten todo.

e Crean padres ausentes: la energia masculina brilla
POr SuU ausencia.

e Casos de adicciones, hijos presos, y enfermos.
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MADRES
MACHISTAS

e Educan a las hijas mujeres diferente a sus hijos varones.

e E| varon es todo, la mujer solo merece servirle.

e Madres que LO PERMITEN TODO: abusos, Humillaciones, golpes, y maltratos.




MADRES AUSENTES S

e Madres deprimidas.

e Hijas que deben hacer de madres de sus madres.

e Madres adictas.

e Madres que estan presentes fisicamente, pero emocionalmente no hay nutricion.
e Descalificacion a tus estados emocionales.



PADRES TOXICOS

Papa me permite expresar mi esencia en el mundo.

La funcidn de mama es nutrir, la funcion de papa es

darme herramientas para que salga ala viday esté

capacitada para auto-afirmarme.




PADRES ABUSIVOS

Varios tipos de abusos:

e Sexuales

e Fisicos

e Emocionales.

e "Sjsos asi, entonces ya no sos mi hijo".
e " e secuestran los suenos a sus hijos"



do
(e
S
—
(|
(e
—
i
(o
hded
(e
—
beded
(alin
D
T
(o
—

PADRES AUSENTES

No hay limites en el hogar

No existe disciplina

No hay fuerza ni poder en la accion.
Los ninos estan indefensos

Cuando vuelven discuten peleany
agreden.




DINAMICA TOXICA

Mamada se siente desprotegida, atrajo un
hombre castrado, y hace cosas para
volverse la hembra alfa, por ejemplo
embarazarse.

Para papa, mama no importa. La que
mas importa es... ;(SU MADRE!




Tengo mivida

Vengo después de |a Vengo después de secuestrada, nunca
muerte de un un aborto. soy yo plenamente,
ascendente. no puedo, ni tengo

permiso para auto-
afirmarme.
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a superar un muerto.




VIDAS SECUESTRADAS

Mujer que cuida a su madre hasta enfermarse, jamas se caso, ni tuvo hijos,
ni viajo, ni disfruto, de su sexualidad.

Mujer que viene después de 5 hermanos muertos, hija unica. Programas
de guerra, no puede tenerlos, adopta y muere.
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Persona que vive ausente de si misma, es EMO, no sabe bien para qué
existe y no hace otra cosa mas que fingir.
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Muchas gracias

Lujan Lizaso

PROXIMO MODULO: PROPOSITO DE VIDA



